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La duración del Máster son 90 CRÉDITOS ECTS 

•

Dado su itinerario profesionalizante, es de especial interés para el 
empleador contar con profesionales cualificados con este máster, 
y es váido en todos los ámbitos de atención sociosanitaria de 
personas mayores: Residencias, Centros de Mayores, 
Cuidadores especializados en mayores y discapacidad, 
Ayuntamientos y Diputaciones, Centros de día, Gabinetes, etc.

PREFERENTEMENTE Titulados en Fisioterapia, en Enfermería y en 
disciplinas afines del ámbito sociosanitario.
El Máster está dirigido a aquellos estudiantes que desean recibir una 
formación avanzada y especializada en atención sanitaria a personas 
mayores.
Dirigido a todos los que persiguen conseguir un envejecimiento activo 
y hacer del envejecimiento una experiencia positiva, conseguir una 
vida acompañada de oportunidades continuas de salud, participación 
y seguridad, incrementar la esperanza de vida saludable, optimizar las 
oportunidades sociosanitarias, participación y seguridad con el fin de 
mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.
Y también para quienes deseen iniciarse en la investigación en el 
ámbito de las Ciencias Sociosanitarias relacionadas con las personas 
mayores.
Además se ofrece la doble modalidad de presencial, y totalmente on 
line.

Salidas profesionales

•

•

•

•

The preferred qualifications for entry are degrees in Physiothe-
rapy, Nursing or other disciplines related to social and health 
studies.  This Master’s programme is aimed at students who 
wish to receive advanced specialist training in the nursing of 
elderly people. 
This course is of relevance to everybody who wishes to age 
actively and hopes to make ageing a positive experience and to 
achieve a life with a potential for continuing good health, 
participation in activities and safety, increasing the 
expectancy of healthy life, and optimising social and health 
provisions so as to improve the quality of life as people age.
It is suited to candidates who wish to start research in the field 
of Social and Health Sciences in relation to the elderly. 
This course is offered in two formats: with attendance or 
entirely by on-line distance learning.

Health Sciences

Interuniversity 
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The length of the Master Course is 90 ECTS CREDITS 

In view of its content, it is of special interest to employers 
who require well-qualified professionals in this field.  It is 
valid for every aspect of social and health care for the elderly, 
facilitating work in old people’s homes, specialist caring for 

Employment Potential:

the elderly and the disabled, social departments of city 
councils and other local authorities, day centres, 
surgeries and elsewhere.



Plan de estudios Syllabus

Semestre

Semester ECTS Credits

Créditos ECTS
Obligatoria (O)

Compulsory (O) 
Optativa (Op)
Optional (OP) 

Asignatura Subject

1 3

1 O

O

O

O

O

3

1 3

O1 3

O2 3

O2 3

O2 3

O2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

OP2 3

1 3

1 3

3 O

2 OP 12

Trabajo Fin de Máster

Fisiología del envejecimiento

Master's degree final project

··

Enfermería aplicada al proceso de envejecer ··

Accesibilidad y dependencia ··

Prescripción de ejercicio y envejecimiento ··

Nutrición, envejecimiento y antiaging ··

Fisioterapia aplicada al envejecimiento ··

Actividad física, salud y calidad de vida ··

Psicosociología del envejecimiento ··
Patología geriátrica ··
Valoración geriátrica integral ··
Epidemiología clínica

The Physiology of Ageing 

The Psycho-Sociology of Ageing 

Geriatric Pathology 

Comprehensive Geriatric Assessment 

Clinical Epidemiology ··

Geografía de la población y la salud ··
Envejecimiento activo y calidad de vida. 
Programas de intervención para mayores ··

Evaluación y control de los programas de ejercicio 
físico en adultos mayores ··

Cognicción, afectividad y 
sexualidad de la vejez ··

Prácticas externas (semestre 2)· Practical placement (semester 2) ·

Trabajo Fin de Máster (semestre 3)· Dissertation (Semester 3)·

Envejecimiento, salud y terapias afines ··

Robótica aplicada a las ciencias biosanitarias el 
envejecimiento

··

Avances sobre investigación y desarrollo en 
envejecimiento ··

Nursing Applied to the Ageing Process 

Accessibility and Dependence

Prescription of Exercise and Ageing 

Nutrition, Ageing and Anti-Ageing 

Physiotherapy Applied To Ageing

Physical Activity, Health and Quality of Life 

Geography of the Population and Health

Ageing and Quality of Life: Intervention 
Programmes for Senior Citizens 

Monitoring and Assessment of Physical Exercise 
Programmes for Older Adults 

62

62

32

32
32
32
32

3

Biometría y metodología de la investigación 

2

en Ciencias de la Salud
Biometrics and Research Methodology in 
Health Sciences 

··

Farmacovigilancia y farmacoepidemiología: 
seguridad y uso racional de los medicamentos

Pharmacovigilance and Pharmaco-Epidemiology: 
Safety and Rational Drug Use ··

Envejecimiento, despoblación y territorio ··

Estadística aplicada a las Ciencias de la Salud ··

Asistencia integral urgente al anciano ··
Psiquiatría.Transtornos mentales en personas mayores··
Avances en intervención y gestión en atención al mayor Advances in Intervention and Management in Care for the Elderly ··

Cooperación al desarrollo y envejecimiento Co-Operation for Development and Ageing ··
Ageing, Depopulation and Territory 

Statistics Applied to the Health Sciences 

Integrated Emergency Care for the Elderly 

Psychiatry: Mental Disorders in Older People 

Cognition, Affectivity and Sexuality in 
the Elderly 

Ageing, Health and Related Therapies 

Robotics Applied to Health Sciences and Ageing 

Advances in Research and 
Development for Ageing 

Créditos optativosCréditos obligatorios Trabajo Fin de Máster Créditos totales

30

30

Credits from Options Compulsory Credits Dissertation Total Credits Required

30 30 90

Prácticas

129

Work 

Créditos ofertados 
Credits Available

OP

OP

OP

OP

OP

OP

OP

OP
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